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IOLANDA IONELA BUZGARU 

Capacità di comunicazione / 

Competenze organizzative / manageriali / Competenze informatiche: 
 

- capacità di calcolo e capacità di interpretare i dati; 

– competenze di comunicazione scritta e orale; 

– buone soluzioni di problematiche e capacità analitiche 

– trovare una gamma di soluzioni, capire i loro effetti e formulare raccomandazioni; 

– la fiducia nell'affrontare una vasta gamma di persone tra cui i clienti, i consiglieri, i 

gruppi locali e il grande pubblico; 

– La capacità di comunicare le idee e le questioni complesse in modo chiaro e 

accurato, spesso ad un pubblico non tecnico; 

– capacità di gestione del progetto; 

– La capacità di lavorare come parte di una squadra; 

– abilità nell'usare il computer; 

– Capacità di utilizzare computer e altri programmi software standard 

Altre abilità: Amo viaggiare ed esplorare culture diverse. 

Patente di guida: , B, automunito 

   

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 
2006 - 2007 Model 

Diva Models, Constanta 
 

 

mag 2012 - set 2013Gestione attività commerciale 
Constanta 

 
ott 2014 - mag 2015 Collaboratore IMCO 

IMCO .srl, Italia/Montoro 
 

2017 - Presente Impiegato amministrativo  
Torello Trasporti, Montoro/Avellino 

 
 

 

 

EDUCAZIONE E QUALIFICHE 

 
set 2002 - giu 2006 Bacalaureat/Liceo 

Liceul Tehnologic "Gheorghe Miron Costin" Constanța, Constanta 

Profilo industria Alimentare   
 

 
 

 

 

COMPETENZE 
 

Microsoft word           

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

PERSONALE 

Nome 

Iolanda ionela Buzgaru 

Indirizzo 

Via Cesina, Nr 42, Montoro, 
Avellino 
Montoro 

Numero di telefono 

+39 345 595 1785 

E-mail 

buzgaruiolandaionela@yahoo.it 

Data di nascita 

25-03-1988 

Luogo di nascita 

Constanta, Romania  

Sesso 

Donna 

Nazionalità 

Rumena  

Stato coniugale 

Nubile  

Patente di guida 

Cat. B 
 

LINGUE 

Rumeno  

Italiano 

spagnol

oInglese 

  

 

mailto:buzgaruiolandaionela@yahoo.it


















 
 

 
 

 
F O R M A T O E U R O P E O   P E R   I L 

C U R R I C U L U M   V I T A E 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail         

la sottoscritta STEFANIA DE MAIO, ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni  penali 

previste dall’art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni  per le ipotesi di falsità in atti  e 

dichiarazioni  mendaci, dichiara sotto la propria responsabilità 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
DE MAIO STEFANIA  

VIA CASALE DI BASSO, 25 - 83025 MONTORO (AV) 

 
 
 

        

 
 

Nazionalità ITALIANA 

 

Data di nascita 10/09/1975 

 
 
 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

 

 
• Tipo di impiego 

MINISTERO DELL’ISTRUZIONE  

 

INSEGNANTE NELLA SCUOLA PRIMARIA 

TEMPORANEO 
 



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

 

 
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI                  Ottime capacità relazionali, appassionata  di politica e di lettura 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi  
ufficiali. 

 

MADRELINGUA ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche,  

macchinari, ecc. 

BUON UTILIZZO DEL PC e dei vari programmi informatici di comune util izzo 

 
PATENTE O PATENTI 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
 

ALLEGATI 











CONTATTI
Via Fraccopaldo, 80, 83025, Montoro,

Avellino

3464714512

debbywaka@hotmail.it

06/05/1999

Categoria B

PROFILO PROFESSIONALE
Studente di Università degli Studi di

Salerno con ottima preparazione teorica in

Farmaceutica. In grado di apprendere

velocemente, sa ascoltare, fare lavoro di

squadra ed eseguire le mansioni assegnate

con precisione e proattività.

CAPACITÀ E COMPETENZE

Abilità negoziali■

Competenze organizzative e gestionali■

Multitasking■

Strategie di pianificazione■

Propensione all'innovazione■

Tecniche di vendita■

Capacità di multitasking■

Doti relazionali■

Competenze di controllo di gestione■

Doti organizzative■

LINGUE
Italiano: Madrelingua

B1Inglese:

Deborah Nicodemo

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Cameriera di sala Nicola Trerrotola - Solofra, Avellino
01/2016 - 12/2016

Sistemazione e pulizia della sala ristorante.■

Allestimento e riordino della sala di ristorazione.■

Cura del cliente per tutta la durata della permanenza, accogliendone e

soddisfacendone le richieste.

■

Gestione autonoma dei tavoli e delle mansioni assegnate al fine di fornire un

servizio rapido e cordiale ai clienti.

■

Allestimento dei posti a sedere e preparazione di posate aggiuntive prima dell'

arrivo di gruppi numerosi.

■

Presa delle ordinazioni delle bevande, preparazione in base alle richieste e

servizio al tavolo.

■

Consegna al tavolo del conto, degli scontrini e delle ricevute.■

Cameriera di sala Adam Ianus Mihai - MOnteforte, Avellino
01/2019 - ad oggi

Sistemazione e pulizia della sala ristorante.■

Allestimento e riordino della sala di ristorazione.■

Cura del cliente per tutta la durata della permanenza, accogliendone e

soddisfacendone le richieste.

■

Gestione autonoma dei tavoli e delle mansioni assegnate al fine di fornire un

servizio rapido e cordiale ai clienti.

■

Allestimento dei posti a sedere e preparazione di posate aggiuntive prima dell'

arrivo di gruppi numerosi.

■

Presa delle ordinazioni delle bevande, preparazione in base alle richieste e

servizio al tavolo.

■

Consegna al tavolo del conto, degli scontrini e delle ricevute.■

Gestione dei clienti con e senza prenotazione, evitando lamentele e attese.■

Pronta risposta alle domande dei clienti, raccomandazione dei piatti presenti

nel menù e registrazione degli ordini.

■

Comunicazione rapida e precisa degli ordini di ristorazione al personale di

cucina, evidenziando richieste particolari o restrizioni alimentari.

■

Presentazione del menù e dei piatti del giorno ai clienti e indirizzamento alla

scelta se richiesto dal cliente.

■

Supporto all'organizzazione degli eventi in sala, preparando gli spazi ed

esaudendo eventuali richieste speciali.

■

Registrazione e invio degli ordini al personale di cucina.■

Allestimento di buffet per aperitivi e antipasti e rifornimento costante durante

il servizio.

■

Scelta e preparazione della mise en place.■

Titolare attività commerciale Deborah Nicodemo - Montoro, Avellino
02/2023 - ad oggi

Sviluppo dell'attività aziendale al fine del raggiungimento degli obiettivi

economici.

■

Organizzazione dell'azienda dal punto di vista operativo, amministrativo e

gestionale.

■

Pianificazione delle attività base di marketing per l'incremento dei volumi di■



Intermedio vendita.

Aggiornamento constante sui trend del mercato di riferimento.■

Utilizzo di diverse strategie al fIne di migliorare la reputazione del brand nei

confronti di clienti e prospect.

■

Mantenimento dell'ordine e della pulizia della postazione di lavoro.■

Esecuzione rapida e precisa delle attività assegnate.■

Gestione del carico di lavoro affidato mantenendo calma e equilibrio.■

Ascolto attento di indicazioni e richieste, procedendo alla proposta di azioni

mirate.

■

Ricerca della soddisfazione del cliente attraverso un elevato livello di

attenzione al servizio.

■

Utilizzo di metodologie comunicative capaci di facilitare la relazione con i

diversi interlocutori.

■

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma: Liceo scientifico statale
Liceo Scientifico Statale "V. De Caprariis" - Atripalda, 06/2018

In corso di studi: Farmacia
Università degli Studi di Salerno - Fisciano

HOBBY E INTERESSI

Sono una ragazza solare e intraprendente, amo tanto la musica e mi piace

passare

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto

legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli

cittadini in merito al trattamento dei dati personali



3346659207 roma.cp@libero.it
83025, MONTORO

Esperienze lavorative e professionali

05/1979 - 09/2016
Esercito Italiano | Salerno
Maresciallo Luogotenente
Il Maresciallo Luogotenente Parrella Celestino è nato a Montoro
Superiore il 26 Febbraio del 1963. Negli anni 1979\1980 ha
frequentato il Corso Sottoufficiali presso la Scuola sottoufficiali di
Viterbo. Dal 1980 al 2000 ha prestato servizio presso lo Stato
Maggiore dell' Esercito Italiano, ricoprendo diversi incarichi tra i
quali capo della segreteria. Nel 1993 è stato impiegato in Somalia
nell'ambito del comando internazionale come Addetto alle
Operazioni. Dal 2000 al 2016 presta servizio presso il "19
Reggimento Cavallegeri Guide " in Salerno, maturando diverse
esperienze in ambito internazionale. Durante la sua carriera ha
partecipato a numerose missioni all'estero, precisamente in
Somalia, Balcani, Afghanistan, Iraq e Libano, ricoprendo diversi
incarichi tra cui Addetto alla Sicurezza interna ed esterna delle basi
militari, Ufficiale di Controllo e Sottufficiale Addetto alle
Operazioni interfacciandosi costantemente con le autorità locali.
Oltre ad incarichi e missioni internazionali partecipa alle
operazioni nazionali tra cui "Strade Sicure", "Strade Pulite" e
"Terra dei Fuochi".
Durante la sua carriera viene più volte insignito di onorificenze e
riconoscimenti per gli incarichi ricoperti.

CELESTINO
PARRELLA

Istruzione e formazione

Istituto "Luigi Pirandello"
Diploma : Raggioneria
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